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Das FAM -Team: v.l. Natascha Heidemann
(Leitung), Désirée Pico, Salome von Dangel,
Wioletta Urbanska (stellv. Leitung)

0 Unser ausfuhrliches Programm,
Anmelde-Infos sowie aktuelle Angebote
und Veranstaltungen findet ihr unter

: www.familienzentrum-haar.de

[=] [ und natiirlich im FAM-Buro!

Nichts mehr verpassen: Folgt uns

Facebook @familienzentrum_haar
Instagram nachbarschaftshilfehaarev

und familienzentrum_haar

Das Familienzentrum stellt sich vor

Wir sind ein Ort der Begegnung, des Austauschs und
der Gemeinschaft - ein Ort, an dem jede Familie will-
kommen ist und sich wohlfthlen kann.

FUr manche ist es wie ein zweites Wohnzimmer, in dem
Eltern und Kinder zusammenfinden und sich austau-
schen. Hier hat jede*r die Moglichkeit Gesprache zu fuh-
ren, Kontakte zu kntpfen und gleichzeitig mit dem Kind
auf spielerische Art und Weise Beziehungen zu starken.

Es ist ein Haus fur alle Generationen, auch Grol3eltern,
Tanten, Onkel und selbstgewahlte Familienmitglieder
sind herzlich willkommen. Sie bilden unser Netzwerk,
mit dem sich ,,Familie” leichter anfihlen kann.

Wir hei3en jeden willkommen und freuen uns,
wenn wir jemandem ein Lacheln ins Gesicht zaubern,
ob Grol3 oder Klein.

Werde Helfer*in mit Herz @

Schenke uns etwas von deiner Zeit und werde ,Helferin
oder Helfer mit Herz". Schon mit einer Stunde pro
Woche kannst du dich bei uns in verschiedenen
Bereichen ehrenamtlich einbringen und damit vieles
bewirken. Bring deine Leidenschaften mit in unser
lebendiges Haus als Gastgeber*in im offenen Treff, in
Angeboten fur ,klein und gro3” zu Musik, Kreativitat
und Bewegung oder in unserem Second Hand Laden.

Sprich uns einfach an und werde Teil unseres Teams.
Wir freuen uns auf dich!

ehrenamt@nbh-haar.de 1 Tel. 01520 5903201

Unterstiitzung aus dem Landkreis Miinchen

(Werdende) Eltern und Familien finden auch hier
hilfreiche Informationen, Angebote und Kontakte:

[
'\,0 Familienleben
J Landkreis Muinchen

familienleben.landkreis-muenchen.de



OFFENE TREFFS

Unter der Woche:

Baby- und Schwangerencafé
Fur werdende + frischgebackene Miitter und Vater

Mo + Do | » 09:00-11:00 Uhr

FAM-Café

Fir Eltern mit Kindern ab Laufalter

Di + Fr| » 09:00-11:00 Uhr

Café International

Fur nicht-Deutsch Sprechende, Deutsch Sprechende
mit oder ohne Kind

Mi | » 09:30-12:00 Uhr
Wir kochen gemeinsam einen Mittagssnack.

Tobe-Café

Fur Eltern mit Kleinkindern

Di | » 15:30-17:30 Uhr (bis 3 Jahre)
Mi | » 15:00-17:00 Uhr (3-5 Jahre)

Bastel-Café

Fir Eltern mit Klein- und Kita-Kindern

Do | » 15:00-16:30 Uhr

Herzliche Einladung von Eltern fur Eltern, sich ent-
spannt zu treffen, auszutauschen und zu vernetzen.

Getranke gibt es vor Ort. Etwas zu essen kann jede*r
gerne selbst mitbringen oder am Mittwoch beim Café
International den Mittagstisch ausprobieren.

Termine unserer Feriencafés findet ihr auf unserer Website.

Am Wochenende:

Tobe-Café mit Indoor Spielplatz
Fir Eltern mit Kleinkindern

So | 01.02. | 01.03.2026 » 15:00-17:00 Uhr
1. Sonntag des Monats (bis 3 Jahre)

Papa-Café mit Indoor-Spielplatz
Fur Vater mit (Klein)kindern und Kitakindern

So | 11.01. | 08.02. | 08.03.2026 » 14:00-17:00 Uhr
2. Sonntag des Monats (1-3 Jahre)

So | 25.01. | 22.02. | 22.03.2026 » 14:00-17:00 Uhr
4. Sonntag des Monats (3-5 Jahre)

Familien-Café
Fir Eltern mit Babys und Kleinkindern

So, 18.01. | 15.02. | 15.03.2026 » 15:00-17:00 Uhr
3. Sonntag des Monats (bis 3 Jahre)

+ Bilderbuchtheater ,,Kamishibai”

» 15:30-16:15 Uhr (2-5 Jahren)

ELTERN FUR ELTERN

Engagierte Mitter und Vater bieten als Ehrenamtliche
offene Treffs und Kursangebote im Familienzentrum
an. Sie teilen ihre Erfahrungen, Fahigkeiten und Interes-
sen mit anderen Familien und tragen mit ihrem freiwil-
ligen Engagement zu einem lebendigen, vielfaltigen und
familiennahen Miteinander bei.




RUND UM DIE GEBURT

Geburtsvorbereitung

In vertrauensvoller Atmosphare erfahrst du eine Schritt
far Schritt Vorbereitung auf dem Weg zur Geburt - Emo-
tional, kérperlich und mental.

6 x Mo | ab 12.01.2026 » 18:00-19:40 Uhr
Partnertag: 31.01.2026 » 09:30-13:30 Uhr

Leitung: Dana Dormann (Hebamme)

Kosten: werden von der Krankenkasse libernommen
Partnertag: 75 € (werden i. d. R. auch tiibernommen)
Materialgeld: 15 €

@ Ruckbildungskurs +
Mama-Austausch & Empowerment

Auszeit vom Babyalltag am Abend

Deine Korpermitte wird gezielt gestarkt, um Beschwer-
den vorzubeugen und wieder ein gutes Korpergefuhl zu
entwickeln. Vor Beginn jeder Kursstunde biete ich eine
separate Austauschrunde mit wertvollen Impulsen an.

6 x Mo | ab 12.01.2026 » 19:50-21:30Uhr

Leitung: Dana Dormann (Hebamme)
Kosten: Riickbildungskurs wird von den gesetzl. KK (iber-
nommen, 45 € fiir Mama-Austausch & Empowerment

Sauglingspflege kompakt > workshop

Fundiertes Wissen und praktische Ubungen
So | 11.01. | 08.03.2026 » 15:00-18:00Uhr

Leitung: Sarah Theif3, Pflegepddagogin (B.A.), Gesundheits-
und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsexpertin (EISL)
Kosten: je 40 €, bei Paarbuchung 75 €

Stillvorbereitung > workshop

Mit Herz und Verstand in die Stillzeit starten

So | 11.01. | 08.03.2026 » 10:00-13:00 Uhr

Leitung: Sarah Theif3, Pflegepddagogin (B.A.), Gesundheits-
und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsexpertin (EISL)
Kosten: je 50 €

Ruckbildung mit Baby

Zusammen etwas tun fur Ricken, Bauch, Beckenboden
sowie das Erlernen von ergonomischen Bewegungen

10 x Do | ab 08.01.2026 » 10:15-11:15 Uhr
10 x Fr | ab 09.01.2026 » 10:15-11:15 Uhr

Leitung: Kristin Heidrich, Physiotherapeutin
Kosten: je 150 € (Hybrid-Kurs, kann bei KK abgerechnet werden)
> auch online méglich!

Beckenbodenschule
Ruckbildung nach der Rickbildung

Kraftigungsibungen fir Bauch, Beckenboden, Ricken
und Entspannung der Uberlasteten Muskeln

8 X Fr | » 17:00-18:15 Uhr
Genaue Kurstermine bitte bei der Kursleitung anfragen

Leitung: Anna Dworzak, Physiotherapeutin
Anmeldung: dwanna@web.de
Kosten: 99 €

Freunde und Forderer des
Familienzentrums Haar e.V.
Der Forderverein tragt dazu bei, die

Qualitat unserer Angebote langfristig
zu sichern - materiell und ideell.

foerderverein-fam@gmx.de



BABYZEIT o-1 s

Babymassage
fur Babys von 6 Wochen bis 6 Monate

Warme und Liebe durch Berthrung vermitteln - das starkt
die Bindung zum Baby und hilft Kérpersignale zu erkennen
und zu verstehen

4 x Mi | ab 14.01.2026 » 11:15-12:15 Uhr
4x Mi | ab 25.02.2026 » 11:15-12:15 Uhr

Leitung: Birgit Ablinger, zertifizierte Kursleiterin fiir
Babymassage nach DGBM e. V.
Kosten: je 66 €

: 1° Friihe Entwicklun
Fe.wnKJ;d von Kindern begle%ten

Geburtsmonat | Start Zeit

5x Mo ab
04-07.2025 12.01. | 23.02.2026 | » 09:30-10:45 Uhr

5x Mo ab
07-10.2025 12.01. | 23.02.2026 | » 11:15-12:30 Uhr

Leitung: Birgit Ablinger, zertifizierte FenKid-Gruppenleitung
Kosten: je 83 €

RLEINKINDZEIT 125 jane

Eltern-Kind-Gruppen

Fur Eltern mit Babys ab 9 Monaten

Spiel- und Aktivitatsanregungen fur Kinder, Kontakt
und Austausch fur Eltern und Kind.

Kosten: je 17 € / Monat
Gruppen werden nach Anfragen gebildet, bei Interesse
gerne im Biiro melden.

Japanische Eltern-Kind-Gruppe

Kontaktméglichkeit fiir japanische Familien

Di | » 10:00-12:00 Uhr (ab 1 Jahr)
Leitung: Yumiko Hartmann-Tamura | Eltern fir Eltern

Do | » 15:00-17:00 Uhr (ab 3 Jahren)
Leitung: Tomoe Yamazaki | Eltern fir Eltern

Kosten: je 17 € / Monat

@ Creciendo juntos
Angebot auf Spanisch fiir Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

Ein spielerischer Workshop zur Férderung der Grob-
motorik und Bewegungskoordination von Kindern.
Durch Spiele, Lieder, Reime und Geschichten werden
Bewegung, Sprache und kognitive Fahigkeiten altersge-
recht angeregt - und die Bindung zwischen Eltern und
Kind gestarkt.

10 x Di | ab 13.01.2026 » 16:30-17:30 Uhr

Leitung: Lucia Ramirez Gémez, Beraterin und Coach fiir Eltern
(Método Paternidad Efectiva)
Kosten: 80 €



@ Creando en familia

Angebot auf Spanisch firr Eltern mit Kinder ab 2 Jahren

Ein kreativer Workshop zur Férderung der Feinmotorik,
ohne die Bewegung zu vernachlassigen. Kinder nehmen
aktiv an Projekten, Experimenten, Yoga, Geschichten,
Liedern, Ratseln und Geschicklichkeitsspielen teil.

10 x Do | ab 15.01.2026 » 16:30-17:30 Uhr

Leitung: Lucia Ramirez Gémez, Beraterin und Coach fiir Eltern
(Método Paternidad Efectiva)
Kosten: 80 €

: 1° Friihe Entwicklun
Fe.wnKJ;d von Kindern begle%ten

Geburtsmonat | Start | Zeit

12.24-03.25 ‘ 8xMi | ab 14.01.2026‘ 09:30-10:45 Uhr
Leitung: Birgit Ablinger, zertifizierte FenKid-Gruppenleitung
Kosten: 129 €

Musikwiese
Fur Kinder (1-2 Jahre) in Elternbegleitung

Spielerisch erste musikalische Eindrticke erleben
mit Kinderliedern, Fingerspielen und einfachen
Instrumenten

10 x Fr | ab 16.01.2026 » 09:15-10:00 Uhr

Leitung | Eltern fur Eltern
Kosten: 60 €

Stubenrocker
Fir Kinder ab Laufbeginn in Elternbegleitung

Tolle Parcours meistern, Spal3 haben bei Sing- und Be-
wegungsspielen und spielerisch die Entwicklung férdern

10 x Mi | ab 14.01.2026 » 09:30-10:30 Uhr

Leitung: Christina Pettinger | Eltern fiir Eltern
Kosten: 60 €

8004

KINDERFASCHING

Burgersaal Haar ®
Samstag, 07.02.2026

‘ 15:00 -17:00 Uhr O

Far Kinder (5-10 Jahre) in Elternbegleitung
Kostumpflicht far alle!

‘ Tickets im Vorverkauf
am 22.01. + 29.01.2026 | 17-19 Uhr
Geschaftsstelle der Nachbarschaftshilfe Haar

Eintritt Kinder & Erwachsene: 6 € ‘

Kreativwerkstatt
Fur Kinder ab 1,5 Jahren in Elternbegleitung

Mit allen Sinnen Ton, Stoff, Farbe, Papier und vieles
mehr ausprobieren. Wir wollen einen sicheren Ort
bieten, an dem Kinder sich frei entfalten kdnnen.

5 x Di ab | 13.01. | 24.02.2026 » 09:45-10:30 Uhr

Leitung: Salomé von Dangel, Kunstpddagogin
Kosten: je 35 €

@ Aut die Bille fertig los
Fur Kinder (2-3 Jahre) in Elternbegleitung

Spielerisch lernen Kinder verschiedene Ballsportarten
kennen. Wir motivieren zu gemeinsamer Bewegung und
intensivieren die Bindung zu unseren Kindern. Schnelle
Lerneffekte starken Selbstwertgefthl sowie Motorik.

5x Mo ab | 12.01. | 23.02.2026 » 09.15-10.00 Uhr

Leitung: Maria Réssler, Kindersporttrainerin
Kosten: je 60 €



Programmubersicht (weitere Angebote im Heft)

Mo

Baby- und
Schwangeren-
Café

09:00-11:00 Uhr

Still- und Schlaf-
sprechstunde

09:30-10:30 Uhr

Baby-
sprechstunde

09:30-11:30 Uhr

m Auf die

Bélle fertig los

5xab 12.01.]23.02
09:15-10:00 Uhr

FenKid

5xab 12.01.|23.02.
09:30-10:45 Uhr

FenKid

5xab 12.01.|23.02.
11:15-12:30 Uhr

Geburtsvorb.

ab 12.01.
18:00-19:40 Uhr

Qi Gong

9xab 12.01.
19:00-20:30 Uhr

@

Riickbildung

ab 12.01.
19:50-21:30Uhr

Di

FAM-Café
09:00-11:00 Uhr

Kreativ-
Werkstatt

5xab 13.01.]24.02.

9:45-10:30 Uhr

Jap. Eltern-
Kind-Gruppe
10:00-12:00 Uhr

Tobe-Café

15:30-17:30 Uhr
bis 3 Jahre

Creciendo juntos

10 x ab 13.01.
16:30-17:30 Uhr

Rechtl. Info

20.02. | 03.03.
ab 17:00 Uhr

Yoga und
Aroma Flow

9 x ab 20.01.
19:00-20:30 Uhr

Mi

Deutsch fiir
Miutter

10 x ab 14.01
09:00-10:00 Uhr

Stubenrocker

10 x ab 14.01.
09:30-10:30 Uhr

Café
International

09:30-12:00 Uhr

FenKid

8 xab 14.01.
09:30-10:45 Uhr

Babymassage

4xab 14.01.|25.02.
11:15-12:15 Uhr

Tobe-Café

15:00-17:00 Uhr
3-5 Jahre

Qi Gong

9 x ab 14.01.
18:30-20:00 Uhr

N&h- und Hand-
arbeitstreff

21.01.118.02.]18.03.

19:00-21:00 Uhr

Do

Baby- und
Schwangeren-
Café

09:00-11:00 Uhr

Ruckbildung
mit Baby

10 x ab 08.01
10:15-11:15 Uhr

Bastel-Café
15:00-16:30 Uhr

Terakoya -

japanische

Lerngruppe
15:00-17:00 Uhr

mCreando

en familia

10 x ab 15.01.
16:30-17:30 Uhr

Musikalische
Friherziehung

16:00-16:45 Uhr
17:00-17:45 Uhr

Latin Dance
Aerobic

8 x ab 15.01.
19:00-20:00 Uhr

Angebote
kostenfrei

Fr

FAM-Café
09:00-11:00 Uhr

Musikwiese

10xab 16.01.
09:15-10:00 Uhr

Ruckbildung
mit Baby

10 x ab 09.01
10:15-11:15 Uhr

Becken-
bodenschule

17:00-18:15 Uhr

Hybrid-Kurs (bei KK abrechnen)

kostenpflichtig

Sa +So

Elterngruppe:
i-Kinder & Co
29.01.|7.02.] 14.02.
10:00-12:00 Uhr

Still-
vorbereitung

11.01. | 08.03.
10:00-13:00 Uhr

Yoga
17.01.|14.03.
14:00-17:00 Uhr

Papa-Café

2.+4. So / Monat
14:00-17:00 Uhr

Spiele
kennenlernen
25.01.]22.02.]22.03.
14:00-17:00 Uhr

Tobe-Café

1.So / Monat
15:00-17:00 Uhr

FAM-Café
mit Bilderbuch-
kino
15:00-17:00 Uhr

Sauglings-
pflege
11.01. | 08.03.
15:00-18:00 Uhr



RITh-& SCHULRINDER

Bilderbuch - Kino
Fir Kinder (2-5 Jahre) in Elternbegleitung

Jahreszeitliche Geschichten mit Kamishibai-Theater
So | 18.01. | 15.02.| 15.03.2026 » 15:30-16:15 Uhr

Leitung: Stephanie Kammler,
Sprachtherapeutin | Eltern fiir Eltern
Kosten: je 1,50 € pro Kind

Musikalische Friiherziehung
Fir Kinder (2-5 Jahre) in Erwachsenenbegleitung

Entdecke und fordere das musikalische Talent deines
Kindes! Kinder erleben einen spielerischen Zugang zu
Musik, der Vertrauen und Kreativitat starkt.

10 x Do | ab 15.01.2026 » 16:00-16:45 Uhr

10 x Do | ab 15.01.2026 » 17:00-17:45 Uhr

Leitung: Maria Fend, Musikpddagogin

Kosten: je 109 €

Spiele kennenlernen TR
Fur Familien (ab 6 Jahren) “rcant

NS
Yaan -

Experten des Bayrischen Spiele-Archivs erklaren
Eltern aktuelle Familienspiele und fihren durch die
ersten Runden.

So | 25.01. | 22.02. | 22.03.2026 » 14:00-17:00 Uhr

Leitung: Christian First-Brunner
Anmeldung: im FAM-Biro, kostenfrei

Terakoya
Japanische Lerngruppe (ab 6 Jahren)

Worter lernen, Lieder singen, Gedichte und Geschichten
lesen, Haikus und kurze Aufsatze schreiben, spielen und
Origami falten - alles auf Japanisch.

Do | » 15:00-17:00 Uhr

Leitung: Akiko Araki | Eltern fiir Eltern
Kosten: 17 €/ Monat

»Vision ist
kein Privileg
der Jugend.«

Workshop
Zu jung fur Stillstand -

da kommt noch was

Uber Freude, Sinn und neue Plane
nach dem Renteneintritt




[EIT FUR MICH

Deutsch sprechen

Deutsch-Konversation fur Mutter (mit und ohne Baby)

10 x Mi | ab 14.01.2026 » 09:00-10:00 Uhr

Leitung: Esengtil Altuntas- Meier | Eltern fur Eltern
Kosten: 60 €

Weitere Kurse nach Bedarf, bitte im Biiro melden oder gerne
ins Café International kommen (Mi 09:30-12:00 Uhr).

Nah- und Handarbeitstreff

Fiir alle Altersklassen

Ein ungezwungener Austausch von Ideen und Inspira-
tionen, fur alle, die Lust auf Nahen, Stricken, usw. haben.

Mi | 21.01. | 18.02. | 18.03.2026 » 19:00-21:00 Uhr
Jeden letzten Mittwoch im Monat

Leitung: Beate Zellner und Ricarda Thoma | Eltern fur Eltern

Worte, die wirken > Workshop fiir Eltern
Liebevoll kommunizieren im Familienalltag

Weniger Stress im Erziehungsalltag und eine starkere
Bindung durch klare und respektvolle Kommunikation.

Do | 26.02.2026 » 18:30-21:00 Uhr

Referentin: Antje Lindenthal, Dipl. Psychologin LMU Miinchen
Kosten: 25 €

Entpann dich mal, Mama!
Gesunde Stressbewaltigung > Workshop fiir Miitter

Wir schauen uns typische Verhaltensmuster im Alltag an
und besprechen sinnvolle Bewaltigungsstrategien.

Di | 03.03.2026 » 18:00-21:00Uhr

Referentin: Antje Lindenthal, Dipl. Psychologin LMU Miinchen
Kosten: 30 €

Zuriick zu deiner Essenz
Feminines Yoga und Aroma Flow

Lass den Tag bewusst ausklingen. Die sanfte Kombina-
tion aus Yin Yoga, flieRenden Vinyasa-Sequenzen und
Yoga Nidra hilft, Spannungen zu I6sen und das Nerven-
system zu beruhigen.

9 x Di | ab 20.01.2026 » 19:00-20:30 Uhr

Leitung: Cristina Ebner, zertifizierte Energetic Yoga Lehrerin
(KarmaKarma Yoga, Diisseldorf)
Kosten: 95 €

Yoga am Wochenende > workshop

Ein ganzer Nachmittag nur fur dich... mit Bewegung,
Meditation, AtemUbungen und einer Teepause.

Sa | 17.01. | 14.03.2026 » 14:00-17:00 Uhr

Leitung: Sarah Zacherl, ausgebildete Yogalehrerin am Yoga
Institut Miinchen. Bitte ca. 10 Min friiher da sein.
Kosten: je 35 €

Qi Gong

Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen
9 x Mo | ab 12.01.2026 » 19:00-20:30 Uhr
9 x Mi | ab 14.01.2026 » 18:30-20:00 Uhr

Leitung: Birgit Schliwa, ausgebildete Qi Gong Ubungsleiterin
Kosten: je 72 €

Latin Dance Aerobic

Solides Workout mit Tanz- und Fitness-Elementen bei
Salsa, Merengue, Cha Cha und Co

8 x Do | ab 15.01.2026 » 19:00-20:00 Uhr

Leitung: Marina Segl
Kosten: 48 €



INFOS & UNTERSTUTZUNG

@ Rund um die Schwangerschaft

Fir werdende Eltern > Info-Abend

Fachlich fundierte Ausktnfte Gber alle aktuellen sozial-
rechtlichen Regelungen wie Elternzeit, Elterngeld und
Familiengeld, Sorgerecht, Mutterschaftsgeld etc.

Di | 31.03.2026 » 17:00-19:00 Uhr

Referentin: von DONUM VITAE - staatl. anerkannte Beratungs-
stelle fiir Schwangerschaftsfragen

Anmeldung: haar@donum-vitae-bayern.de

oder Tel.: 089 32708460

Bundesstiftung
Babysprechstunde Frohe Hilfen @

Eine erfahrene Kinderkrankenschwester berat bei
Fragen bezlglich Entwicklung, Zufuttern, Bauchweh,
Zahnen, etc.

Mo | 12.01. | 09.02. | 09.03.2026 » 09:30-11:30 Uhr

Beratung: Sabrina Hennhofer, Kinderkrankenschwester
Angebot der Beratungsstelle AndErl - Friihe Hilfen,
Landkreis Miinchen

Still- und Schlafsprechstunde

Austausch und Tipps von Stillbeginn bis Abstillen,
von Einschlafen bis Durchschlafen im Babycafé

Mo | 26.01. | 23.02. | 23.03.2026 » 09:30-11:30 Uhr

Beratung: Sarah Theif3, Pflegepddagogin (B.A.), Gesundheits-
und Krankenpflegerin, Still- und Laktationsexpertin (EISL)

m Babys nachhaltig begleiten

Die Alternativen zur klassischen Einwegwindel

Begleite dein Baby mit Stoffwindeln und durch Abhalten
bedurfnisorientiert, nachhaltig und entspannt.

Do | 12.03.2026 » 15:00-17:00 Uhr
Leitung: Sakii - Torii- Schlitzer

Beginn der Beikost > workshop

Stillen und Milchflaschchen - wie geht es danach weiter?
Do | 12.02.2026 » 09:30-11:30 Uhr

Referentin: Sabrina Hennhédfer (Familienkrankenschwester)
der Beratungsstelle AndErl - Friihe Hilfen, Landkreis Miinchen

@ Gesunde Ernahrung kinderleicht

Erndhrung von Kindern (1-3 Jahre) > Vortrag

Wie konnen wir unseren Kindern - und uns selbst - eine
gesunde, stressfreie Ernahrung im Alltag ermdglichen?

Mi | 11.02.2026 » 18:30-19:15 Uhr

Referentin: Anne Késler, Diplom-Oecotrophologin vom
Landratsamt Miinchen
Anmeldung: im FAM- Biiro

Beratung zum Familienalltag

Geschwisterstreit, Medienzeit oder andere wunde

Punkte in ungezwungener Atmosphare besprechen
Fr | 16.01.2026 » 09.30-10:30 Uhr (im FAM-Café)
Di | 10.02.2026 » 09.30-10:30 Uhr (im FAM-Café)
Mi | 11.03.2026 » 15.30-16:30 Uhr (im Tobe-Café)

Beratung: Berater*innen von der Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Landkreises Miinchen

Kinder- und GroRRtagespflege > vorstellung

Wie |auft eine Betreuung bei Tagesmuttern? Raum fur
Informationen und offene Fragen im FAM-Café.

Do | 05.02.2026 » 10:00-11:00 Uhr

Referentin: Claudia Fickel, Erzieherin der Kinder- und
GrofStagespflege



Elterngruppe: i-Kinder & Co

Austausch fur Eltern mit Fragen und Sorgen rund um
Inklusion, Behinderung, Neurodivergenz, Diagnosen wie
ADHS, Autismus, etc.

Sa | 29.01. | 7.02. | 14.02.2026 » 10:00-12:00 Uhr
Jeden ersten Sa im Monat

Anmeldung: im FAM-Biiro erwtinscht, kostenfrei
Eltern fur Eltern

@ Starke Kids, starke Gefuihle! > vortrag

Kindliche Wut und Autonomiephase besser verstehen
und kompetent begleiten.

Impuls-Vortrag und Austausch fur Eltern mit Klein-,
Kindergarten- und Grundschulkindern.

Do | 05.03.2026 » 19:00-20:00 Uhr

Referent: Claus Emker, Diplom-Psychologe, Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche des Landkreises Miinchen

Trennung und/oder Scheidung
Rechtliche Information

25-minutiges Einzelgesprach zu allen familienrechtlichen
Themen wie Unterhalt, Sorgerecht, Vermogen, usw.
Di | 20.01. | 03.03.2026 » ab 17:00 Uhr

Beratung: Daniela Pinker-Leonpacher, Fachanwaltin fiir
Familienrecht
Kosten: je 5 €

Elternstammtisch
Fur Familien mit hochbegabten Kindern

Austausch, Erfahrungen teilen, sich gegenseitig
Anregungen geben und Lésungen finden

Mi | 21.01. | 04.03.2026 » 20:00 Uhr

Leitung: Simone Dohmen
Anmeldung: muenchen-ost@dghk-bayern.de

Erste-Hilfe-Kurs

Far Notfalle bei Sduglingen und Kindern. Zur Auf-
frischung und ideal, um im Notfall einen klaren Kopf
zu bewahren. Babys dirfen gerne mitkommen.

Mo | 09.03.2026 » 19:00-22:00 Uhr

Referent: Janko von Ribbeck
Kosten: 50 € | Elternpaare 90 €

Babysitter - Vermittlung

Gegen eine geringe Vermittlungsgebuhr vermitteln
wir ein Jahr lang eine*n Babysitter*in.
Probiert es einfach mal aus!

Kosten: 10 € pro Jahr

Paten fur Familien in Haar
Fur Familien mit Babys und Kindern (bis 3 Jahre)

Wenn das familidre Netzwerk fehlt - sei es durch einen
Umzug oder andere Griinde - vermitteln wir gerne eine
Patin oder einen Paten. Diese unterstitzen die Familie
stundenweise im Alltag.

Nationales

NZFH. zentrum

* Fruhe Hilfen

Sprechstunden und Beratungen:
kostenfrei

Wahrend der Offnungszeiten steht euch unser Fachteam
gerne jederzeit fUr alle Fragen zur Seite:

neutral, kompetent und vertrauenswirdig.

Wir héren zu und vermitteln bei Bedarf an andere
Institutionen.



Teilnahmebedingungen

Anmeldung Abmeldung

Die Anmeldung zu den Kursen, sofern im Programm Eine kostenfreie Abmeldung ist bis acht Tage vor Kurs-
nichts Abweichendes genannt ist, erfolgt online Gber: beginn maéglich. Fallt dieser Termin in die Schulferien,
so muss der Rucktritt vor Ferienbeginn erfolgen.

Bei spaterer Abmeldung ist keine Gebuhrenerstattung
https://www.nbh-haar.de/ moglich. In Absprache mit dem Familienzentrum kann
famanmeldung eine Ersatzperson gestellt werden.

Wird eine Veranstaltung seitens des Familienzentrums
abgesagt, wird die GebUhr erstattet

Bei der Online-Anmeldung wird die Bezahlung im
SEPA-Lastschriftverfahren vorgenommen.

Alle Kurse kénnen nur im Ganzen belegt werden.
Termine, die durch den/dieTeilnehmende/n nicht
wahrgenommen werden, werden nicht erstattet.

Die Speicherung der Daten erfolgt datenschutzkon-
form. Die personenbezogenen Daten werden durch
NBH Haar e.V. nur zum Zweck der Erfullung des gegen-
seitigen Vereinbarungsverhaltnisses und der Abwick-
lung der vereinbarten Leistungen erhoben, verarbeitet
und genutzt. Die datenschutzrechtlichen Belange
werden ohne Einschrankung gewéhrleistet. Eine Uber-
mittlung an Dritte erfolgt nur, wenn dies zur Erfullung
der Aufgaben des Familienzentrums erforderlich ist.
Die personenbezogenen Daten werden nach Ablauf
der Aufbewahrungsfristen geldscht.

Kurs-/Veranstaltungsgebiihren

Die Kursgebuhr ist mit der Anmeldung fallig.

Bei Anmeldung mit Lastschriftmandat wird die Kurs-
gebUhr gemal Mandat abgebucht.

Geschwisterkinder ab sechs Monaten zahlen die halbe
Kursgebuhr.

GebUhren fur Rucklastschriften durch falsche oder

erloschene Kontodaten werden an den/die ) finlj;:'““
angemeldete/n Teilnehmer/in weitergegeben. G.
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Second Hand-Laden

ALLES RUND UMS HIND

Offnungszeiten

Mo, Mi, Do, Fr 09:30-11:30 Uhr
Di 15:30-17:30 Uhr

Wéhrend der Schulferien und zum Saisonwechsel geschlossen.
Sonderverkaufszeiten und Rabattaktionen entnehmen
Sie bitte unserer Website oder lber facebook / Instagram

Im Untergeschoss des Familienzentrums
der Nachbarschaftshilfe Haar e.V.

secondhand@nbh-haar.de

Familienzentrum der Nachbarschaftshilfe Haar e. V.

Salzgasse 2, 85540 Haar | 089-46 20 44 39
familienzentrum@nbh-haar.de | familienzentrum-haar.de
Mo-Fr: 09:00-12:00 Uhr | Di + Do: 15:00-17:00 Uhr



