Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

<5 Outen Appetit

Name:
KW 28 (06.07. - 12.07.2026)
Datum Menu 1 Menu 2
Karottencremesuppe G Karottencremesuppe G
Montag Bifteki mit Kartoffelstampf Polentataler gebraten
06.07. O & Bohnengemise O mit Spargelgemise in Rahm
AD,G G
Vanillequark e Vanillequark e
Gemuseintopf | Gemdseintopf )
Dienstag Putenschnitzel paniert Ofenkartoffeln mit gebratenem
07.07. O mit Spargelsalat & Bratkartoffeln Gemise & Krauterquark c
AD,G Marmorkuchen AD,G
Marmorkuchen AD,G
Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes Germknodel
08.07. O mit Barlauch und Spatzle O mit VanillesoRBe
AD,G AD,G
Erdbeerjoghurt G Erdbeerjoghurt &
Zucchinicremesuppe G Zucchinicremesuppe G
Donnerstag Sch.weinebraten . Bu.ttercouscous )
09.07. O mit Blaukraut O mit saisonalen Gemiise
& Serviettenknoddel cp: in TomatensofRRe b
Apfelkuchen Ap,G Apfelkuchen Ap,G
Gemuseeintopf mit Reis | Gemuseeintopf mit Reis |
Freitag Lachsfilet mit.SpargeIgeml']se Kartoffelgrati[I
10.07 & Rosmarinkartoffeln O auf Spargelgemiise
U . CD.G & BéchamelsoBRe Apc
Zitronencreme G Zitronencreme G
Selleriecremesuppe )G Selleriecremesuppe G
Samstag Mit Hackfleisch gefullte Paprika Quarkauflauf
11.07. mit Reis O mit Mangokompott
G AG
Fruchtjoghurt & Fruchtjoghurt c
Spargelcremesuppe G Spargelcremesuppe G
Sonntag Schweineriickensteak Gnocchi
12.07. O mit PilzsoRRe &GBratkartoffeIn O mit mediterrfDnem Gemiuse
Panna cotta G Panna cotta G

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Ruckseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch, 01.07.2026

den Fahrer*innen mitgeben oder per E-Mail an essen@nbh-haar.de




Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfrichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide

Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnusse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuBungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch

Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfru
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdntsse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SGlRung

8 Sauerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja
Mollusca

Kirzel
K

alc
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