Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

buten Appetit

Name: Kaifer
KW 25 vom 16.06. - 22.06.2025
Datum MENU 1 MENU 2
Pastinakensuppe G,GL Pastinakensuppe G,GL
Montag, Héihnchepge_schnetzeltes Fu_ssili Tr_icolore in Késesﬂol’&e
16.06 O ,,G.artner‘l‘n" in Sahn.esoBe O rr3|t mediterranem Gemiise und
U mit Gemuse und Reis GGL,| Kirschtomaten Ap,G,GL
Vanillequark G,GL Vanillequark G,GL
Frittatensuppe AD,G,GL) Frittatensuppe AD,G,GL)
Dienstag, | () e ottel-Gurken-Satatund | (O mit Beerenkompott
17.06. J ] pott
Preiselbeeren 154065 AD.G,GL
Erdbeersahnerolle 6.6t Erdbeersahnerolle g,GL
Gemusecremesuppe G,GL Gemusecremesuppe GGL
Mittwoch, Nudeln mit Lachs, Sﬂ‘Bka‘lrtoffe.I.auflauf
18.06. O Spinat und SafransoRe O mit Hirtenkase und
ACD,G,GL) TomatensoRRe p,GGL)
SuRes Geback AD,GGLH SuRRes Geback AD,GGLH
Graupensuppe D,G,GL/ Graupensuppe D,G,GL
Donnerstag, W?Ilwurst .. Kéi.sesPéitzI(-.:
19.06. O mit Kartoffelpiiree und Q mit Réstzwiebeln,
BratensofR3e 817,GGL)S dazu Gartensalat ApcGL
Obstsalat Obstsalat
Champignonsuppe G,GL) Champignonsuppe G,GL)
Freitag Se.elach.sfile? . Gr?occhi al fgrno
20.06 ' Q mit WeiBweinsoRe, Spinat und Q mit Brokkoli in Pestorahm
A Kartoffeln cc,GLy AGGL
Aprikosenkuchen G,GL) Aprikosenkuchen L)
Asia-Gemusesuppe | Asia-Gemusesuppe )
Samstag, Kleine Fleischpflanzerl SuiRkartoffelschupfnudeln
21.06. O in PfeffersoRe mit Erbsenreis und O mit Lauchzwiebeln und
Pilzen G GL)s Tomaten Ap,GGL
Stracciatellajoghurt G,6L Stracciatellajoghurt 6L
Kohlrabicremesuppe G,GL Kohlrabicremesuppe G,GL
Sonntag, Geschmorte Rinderroulade Apfel-Scheiterhaufen
22.06. O mit Spatzle und Blaukraut O mit Rosinen und VanillesoRe
1,5,D,G,GLJ,K,R AD,G,GL
Kasekuchen AD,GGL Kasekuchen AD,GGL

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Rickseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch der Vorwoche

den Fahrer*innen mitgeben oder eine E-Mail an essen@nbh-haar.de


mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnisse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuBungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Gefligel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdnisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel
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-

Allergen

X X X X X X X X X X X X X



