Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

£

buten Appetit

Name:
KW 12 vom 16.03. - 22.03.2026
Datum MENU 1 MENU 2
KuUrbiscremesu PPE€ (Lagerkiirbis mit Ingwer) KUrbiscremesuppe (Lagerkdrbis mit Ingwer)
J,G .G
Montag, O Schweinegeschnetzeltes O Kasespatzle mit Rostzwiebeln
16.03. ; = GDA
mit Spatzle Gpa :
Heidelbeercreme G Heidelbeercreme
Kartoffel-Lauch-Suppe Kartoffel-Lauch-Suppe
. Frikadellen Gemiuselasagne
Dienstag, O mit Rahmkohirabi & Salz- O mit spinat & Ricotta
17.03. kartoffeln p,gA D.GA
Apfelkuchen G, Apfelkuchen Gp.A
Karotten-Ingwer-Suppe ) Karotten-Ingwer-Suppe )
Mittwoch, Kohl-Hack-Pfanne Germknodel
18.03. O mit Kartoffeln | O mit VanillesoRBe pca
Pfirsischcreme G Pfirsischcreme G
Pastinakencremesuppe mit Apfel )G Pastinakencremesuppe mit Apfel )G
Gyros (Schwein Spinatknéddel
Donnerstag, y ( ) p
19.03 O mit Reis und Krautsalat O mit brauner Butter &
R D Parmesan cpa
Rhabarberkuchen G,pA Rhabarberkuchen Gpa
Selleriecremesuppe (knollensellerie) J,G Selleriecremesuppe (knollensellerie) J,G
: Matjesfilet in Hausfrauen- Pilzrisotto
Freitag,
20.03 O sauce mit Salzkartoffeln c.c O mit gebratenen Champignons
Mandarinen-Joghurt G GD
Mandarinen-Joghurt G
Rote-Beete-Suppe mit Meerrettich | Rote-Beete-Suppe mit Meerrettich |
samstag, Ggﬁjllte Paprika Topfenpalatschinken (gefullte
21.03 mit Hackfleisch & Tomatensauce Pfannkuchen cpa
U AD AD1,G,GL
Zitronenkuchen GpA Zitronenkuchen G,pA
Wirsing-Eintopf mit Kartoffeln Wirsing-Eintopf mit Kartoffeln )
Sonntag Hahnchenschenkel Linsenbratlinge
' ( ) mit Ofenkartoffeln & ( ) mit Rahmwirsin
22.03. Krlautsalat J J ®
Panna cotta mit Fruchtspiegel o Panna cotta mit Fruchtspiegel b

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Rickseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch, 11.03.2026

den Fahrer*innen mitgeben oder per E-Mail an essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnisse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRBungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
ErdnUsse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel
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-

Allergen

X X X X X X X X X X X X X



